
COUP DE CŒUR PRINTEMPS DES LANDES 2010 
 
Des Week-ends Eco-Cyclo  
dans le Parc naturel régional  
et le Pays des Landes de Gascogne 
 
Le Parc naturel régional a fait le choix de privilégier des randonnées douces et sans 
trace, respectueuses des hommes, de leur culture et de leur environnement. 
Pays plat par excellence, les Landes n’en sont pas moins monotones, et ici, le vélo est 
particulièrement adapté pour des balades à deux ou en famille. 
Coupez le moteur  le temps d’un week-end, découvrez des paysages préservés et 
rencontrez des hommes et des femmes qui sauront vous faire partager les richesses de 
leur pays. 
 
Cinq  lieux vous proposent un accueil en courts séjours ou week-end ECOCYCLO 

avec une formule identique et un prix unique !  
Après une installation et une découverte des lieux, votre hôte vous remettra votre 

carnet de route accompagné de deux  itinéraires vélo thématiques.  Il vous 
aidera à comprendre ce territoire, à découvrir des lieux insolites (une source, une 
fontaine guérisseuse, une chapelle, un environnement préservé, un lieu de pique-
nique sympathique, etc...), voir même à rencontrer des habitants. Ces itinéraires 
« cousus main » sont, à votre retour, source d’échanges avec votre hôte, 
ambassadeur de son territoire. 

Les thématiques sont différentes selon les situations des lieux d’accueil.  
 
ZOOM sur : Découverte des Vallées de la Leyre et du patrimoine 

3 jours, 2 nuits à Moustey chez Jean-Claude Taris qui vous accueil au 
coeur d’un airial traditionnel, sous les grands pins, près des  2  Leyre. 
2 Circuits en boucle en liberté, 2 thèmes distincts, avec carnet de route 
Niveau : facile  environ 35 km / jour (enfant de 8 à 16 ans à vélo)  et pour 
les initiés (sans enfant) : environ 55 km/ jour  
Date : D’avril à Octobre accueil l’airial de Lavigne.  
L’hébergement sur place Gîte labellisé Gîtes de France 2 épis  
 

Comme chacun des 5 hôtes accueillants, M Taris s’est engagé dans une démarche 
Ecotourisme visant à réduire son impact sur l’environnement : Réduction des 
consommations (eau, énergie, déchets), usage de produits sains et recyclables, une 
qualité d'accueil dans un environnement préservé et une valorisation de l'espace,  
ambassadeur du territoire et valorisation des savoir-faire locaux. 

- Tarif : 165 € /adulte, 145 €/enfant (de 8 à 12 ans) 
- Nombre de Personne mini 2, et maxi 8 

Ce prix comprend : 2 nuits en gîte 2 ou 3  épis, les petits déjeuners, les repas du midi 
emportés et ceux du soir, et le carnet de route. 
En option 
La location de vélo type tout chemin ou route grand confort et avec sacoches  
 
A l’occasion du Printemps des Landes : 
Retrouvez les 4 autres adresses pour découvrir d’autres paysages et d’autres 
thématiques de circuit Ecocyclo dans les Landes  Au moulin de Sore, au domaine d’Agès 
à Ousse-Suzan, au Manoir de Tireveste à Lesperon,  aux Engoulevents à Luglon 
 
- Pour information http://www.ecotourisme-landes-de-gascogne.fr 
- Pour toute réservation contacter : EVAZIO 
 38, Cours du Maréchal Foch -33000 BORDEAUX 
Tél. : 05 56 79 25 05  Fax : 05 56 51 38 47 
contact@evazio.com   
http://www.evazio.com/cyclotourisme.htm  
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