
ÉCO-VACANCES. --Une promenade au bord de la Leyre, au centre du Graoux de Belin-
Béliet permet de découvrir les merveilles du Parc Naturel des Landes 
 

La petite rivière amazone  
:Chantal Roman

 
Besoin de fuir durant quelques heures les bords de mer, de retrouver un peu de calme dans l'arrière-
pays du bassin d'Arcachon ? Une visite au centre du Graoux à Belin-Béliet s'impose. Chaque 
mercredi après-midi, en effet, les animateurs proposent soit une balade à pied, soit une balade à vélo 
sur les bords de la Leyre et dans la forêt des Landes. 
Cette rivière que l'on surnomme « petite amazone » et qui serpente dans la forêt des Landes de 
Gascogne est superbe. Magique même. 
 
 
Cadre préservé. Le site ? Un havre de paix aux saveurs luxuriantes, mais aussi aux couleurs 
surprenantes, verts, jaunes, ors, bruns. Et la promenade proposée par le centre du Graoux permet à 
celui qui chemine de s'emplir de senteurs de résine, de sous-bois, de découvrir cette rivière secrète, 
cœur battant du Parc Naturel des Landes de Gascogne. La Leyre se déploiera un peu plus loin en 
delta, vers Biganos, dans une zone de marais, de prés salés, où eaux douces et eaux salées se 
mêlent pour le bonheur de l'avifaune. 
Le centre du Graoux est entièrement intégré au sein du Parc Naturel. Aussi le Parc, en partenariat 
avec le Conseil général, propose-t-il ces balades gratuites dans ce cadre préservé : en famille, entre 
amis… À pied, à vélo, en canoë, en gîte de vacances. 
 
 
Chacun son rythme. Rémi est l'un des animateurs nature de ces balades. Il prévient : « Chacun 
marche à son rythme ! Ces promenades se font de façon conviviale. Il s'agit de regarder autour de soi, 
de découvrir, de poser des questions, d'échanger, d'ouvrir le débat… » Et Rémi est intarissable sur les 
richesses de cette forêt qui s'étend autour du centre : forêt galerie, forêt de plateau… 
Une heure et demie de promenade, selon les circuits - la promenade sera plus longue à vélo ou selon 
les envies, afin d'apprendre à mieux connaître la faune et la flore abritées par la rivière, qui déroule 
ses méandres sous couvert de la forêt avant de se jeter dans le Bassin. 
Un écrin de pins, de chênes, d'aulnes, de châtaigniers, de fougères, selon les endroits de la forêt… 
Des habitants qui se nomment chevreuils, écureuils, papillons, demoiselles, libellules. Durant la 
promenade, des haltes sont faites. Rémi explique, organise des questions-découverte… 
Au fil des berges, sauvages, on apercevra des canoës descendant la rivière. À bord, des amis, des 
familles, des rires… On vivra cet émerveillement de découvrir, au détour d'un chemin, l'autre chemin, 
d'eau celui-là, qui serpente entre les feuillus… Un petit conseil d'ami ? Se munir de citronnelle, les 
petits moustiques sont parfois un peu trop entreprenants… 
 
 
Sud-Ouest du 5 Août 2008 
 


