R Parc -
W Le Parc a
Parc Nt des Landes
% de Gascogne
naturel
régional

e COMMUNIQUE de PRESSE
6°"° édition Dimanche 19 septembre 2010

De MOUSTEY (40) a HOSTENS (33), pour une arrivée a LOUCHATS (33)

Des itinéraires inédits a Vélo et a VTT __ pour tous,
a la rencontre de nos patrimoines !
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Convivialité et bonne humeur au rendez-vous !



Tout le programme du 19 septembre 2010
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Le matin pour les adultes et + de 16 ans uniqueme nt:
8h30 RV a MOUSTEY : Inscriptions VTT et Cyclo aux deux églises de
Moustey ouvertes pour I'occasion.
9h : départ et passage pour tous au confluent des deux Leyres.
Circuits fléchés en liberté : 21,5 km a vélo ou 24 km a VTT ;
Animations a I'église de Biganon, sa fontaine, regards croisés sur la chapelle
de Retis, et passage par le quartier de Canet.

12 h RV pour tous a HOSTENS au Domaine départemental Gérard Lagors
A la base nautique, pot d’accueil offert par la mairie de Hostens
Pique-nique tiré du sac, produits locaux pour casse-crolte gascon ou repas
les pieds sous la table au Chalet du Lac, sur la terrasse panoramique, avec

repas “formule vélo-gastonomique” 14 € (sur réservation : 05 56 25 86 38)
NB : Autres restaurants au coeur du village - Renseignement OT : 05 56 88 71 94

13 h 30 : L'apres-midi est ouverte a tous, dés 8 ans

Sur place : animations artistiques et accueil enfant pour le vélo de I'apres midi
14 h 00 : Départs circuits fléchés en liberté : 23 km a vélo ou 19 km a VTT

par les bords du lac, une palombiere, les petits quartiers et des surprises

artistiques pour la découvertes des patrimoines.

17 h 30 : Arrivée groupée a Louchats : découvertes, exposition, apéritif
offert par la mairie avec le « boudin de grand-mere » et final festif avec les
associations locales jusqu’a 19h au Cercle Ouvrier !

Projection des images de la journée et animations artistiques.

18 h : Navette retour pour les conducteurs des vehicules laissés aux départs
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