
COMMUNIQUE de  PRESSE

Dimanche 19 septembre 2010 6ème édition

De MOUSTEY (40) à HOSTENS  (33)
pour une arrivée à LOUCHATS (33)

Des itinéraires inédits à Vélo et à VTT pour tous, 
à la rencontre de nos patrimoines !

Depuis plusieurs années,  le Parc encourage la pratique de la 
bicyclette comme  moyen  de  déplacement  privilégié pour 
limiter  son impact  sur  l’environnement et  découvrir  un territoire 
préservé, celui des Landes de Gascogne. 

L’édition  d’un  ouvrage  « le  Parc  naturel  régional  à  vélo » 
(éditions  Sud-Ouest)  et  les  week-ends  et  séjours  éco-cyclo 
proposés  dans  la  démarche  écotourisme  font  la  part  belle  à  la 
petite reine pour sillonner les routes du Parc. L’évènement itinérant 
Cyclo-bals poursuit la même démarche avec une seconde édition 
cet été 2010.
Aussi, Le Parc dédie une journée complète à pratique du vélo pour 
parcourir  de  nouveaux  itinéraires  et  partager  des  moments  de 
rencontres à 1 heure de Bordeaux et de Mont de Marsan. 

 Pour la 6  ème   édition :  
Chacun  est  invité  à  enfourcher  son  vélo  le 
dimanche  19  septembre  2010,  fête  du 
Cyclotourisme  et  Journées  Nationales  du 
Patrimoine.
Le  but  de  cette  manifestation  est  de  faire 
connaître les possibilités de randonnées à vélo, 
des lieux inédits et de favoriser des rencontres 
valorisant  les  savoir-faire  et  les  productions 
locales et la création artistique.

                 Fil rouge 2010 : Patrimoine et résonance des lieux
Ainsi surprises poétiques et musicales sont préparées par les artistes de « Voies 
de  traverses » :  Magalie  Mineur,  Ravi  Prasad,  François  Mauget,  Kashton 
Cadeilhan, Fouad Achkir, Osvaldo Hernadez, Jakes Aymonino, Nadine Gabard.

Pour tous amateurs de balades à vélo et curieux de nature, un peu sportifs 
ou découvreurs, seuls, en famille ou entre amis.
Pour les habitants du territoire Parc ou  provenant des villes proches: 
Bordeaux,  Arcachon,  Andernos,  Cestas,  Langon,  Bazas,  et  aussi  Mont  de 
Marsan, Biscarosse, Mimizan, Dax, Morcenx, Roquefort… 

A noter :   Toutes les animations sont gratuites. Inscriptions sur place. 
Vélo en parfait état de marche.  Assurance RC. 
Casque obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans.

Convivialité et bonne humeur au rendez-vous !



Le programme du 19 septembre 2010 :
Des animations récréatives et artistiques, révélatrices des paysages et du patrimoine 
du Parc sont à découvrir lors d’étapes choisies sur les parcours  Vélo et VTT, avec 
cette  année  une  accent  particulier  sur  les  sonorités  sur  les  sites  des  patrimoines 
naturels et culturels.

Participation à la journée ou bien à partir du repas ou en après midi, c’est selon ; Il 
s’agit d’un circuit en ligne  avec un  retour des chauffeurs en bus.  Animations 
gratuites, avec son vélo en bon état.

  Le matin pour les adultes et + de 16 ans uniquement :
8h30  RV à MOUSTEY : Inscriptions VTT et Cyclo aux deux églises de Moustey 
ouvertes toute la journée pour l’occasion. 
9h : départ et passage au confluent des deux Leyres. Evocation artistique…
Répartition sur  2 circuits fléchés en liberté : 21,5 km à vélo ou 20 km à VTT ;
Sur le parcours : Animations à l’église de Biganon, sa fontaine, regards croisés sur 
la chapelle de Rétis, et passage par le quartier de Canet. 

 12 h  RV pour tous à HOSTENS au Domaine départemental 
A la base nautique, pot d’accueil offert par la  mairie de Hostens.
Pique-nique tiré du sac au bord du lac ou repas les pieds sous la table au Chalet 
du Lac, sur la terrasse panoramique, avec repas “formule vélo-gastonomique” 14€ 
(sur réservation :06 45 84 34 61) – 
Autres restaurants au  village de Hostens - Renseignement OT : 05 56 88 71 94

13 h 30 : L’après-midi est ouverte à tous, dès 8 ans  - 
Inscriptions sur place pour le vélo de l’après midi. 
Animations artistiques et accueil enfants.
 14 h 00 : Départs circuits fléchés en liberté : 23 km à vélo ou 23 km à VTT 
pour la découverte des patrimoines et des surprises artistiques sur les bords des 
lacs, aux abords d’une palombière en forêt, à l’orée d’une lagune et le long des 
petits quartiers.

 17 h 30 :  Arrivée groupée à Louchats :  découvertes, exposition, 
apéritif  offert  par  la  mairie  avec  le  « boudin  de  grand-mère »  projection  des 
images de la  journée et  final  festif  avec les associations  locales et  les  artistes 
locaux jusqu’à 19h au Cercle Ouvrier ! 

NB : 18 h : Navette retour pour les conducteurs des véhicules laissés aux départs

Cette journée est aussi l’occasion d’1week-end dans le Parc naturel :
Demander un guide des hébergements du Parc, gratuit sur simple demande.
Infos complètes sur le site Internet du Parc
www.parc-landes-de-gascogne.fr

Contacts :
PNR DES LANDES DE GASCOGNE,  
MAISON DU PARC,  33 RTE DE BAYONNE, 
33830 BELIN BELIET. 
TÉL  05 57 71 99 99      

info@parc-landes-de-gascogne.fr 

COORDINATION : 
F. GILBERT   
Tourisme de pleine nature 

Organisé avec le soutien 
- 3 communes Moustey, Hostens, 
Louchats et le Conseil Général de la 
Gironde et le Domaine départemental
- office de tourisme du Pays Parroupian,
- associations locales et  artistes locaux 
des communes traversées 
- le club  Cyclo de Belin-Béliet, 
- le club cyclo de Luxey
- le club de VTT d’Hostens
- les centres de découverte du Parc
- les artistes de Voies de Traverse
- le cercle de Louchats

http://www.parc-landes-de-gascogne.fr/

