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Du 28 Juillet au 6 Aout 2010 les Bals Itinérants sont de retour ! Au programme de cette 
deuxième édition : les huit dates endiablées au son du Quartet Macias, entre Gironde et 

Landes, seront rythmées par des ballades à vélo la journée. 
 

Des pas de danse… aux coups de pédales ! 
 
Ballade à deux vitesses. 

Pour les baroudeurs de la première heure, un rendez vous est prévu à 10h sur le site 
du bal de la veille, pour prendre connaissance du petit « road book » rédigé pour 

l'occasion. Il emmènera les participants dans les chemins les plus mystérieux du Parc à 
la rencontre de son patrimoine. Un itinéraire autonome y est proposé jusqu'au lieu du 
bal du soir, avec des suggestions de découvertes, lieux de pique-nique, restauration et 

déambulation au rythme lent de la bicyclette.  
Pour les flâneurs, un second départ est prévu à 16h, pour un circuit court jusqu’à la 

place du village. 
 
Pour ceux souhaitant faire une itinérance vélo de bals en bals, rejoignez le 

mouvement pour un, deux ou trois jours, des lieux pour planter la tente seront 
proposés. 
 

L’inscription est gratuite mais obligatoire – réservé au plus de 12ans – transfert de bagages assuré – 
bals gratuits 
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Chaque jour, une virée à vélo 

Chaque soir, un bal au village 
          

   Entre chaque date :  
 

o 29 juillet au soir Lencouacq  

o 30 juillet Brocas 

o 31 juillet Marquèze 

o 1 Aout Luxey 
 

o 3 Aout Goualade 

o 4 Aout Lucmau 

o 5 Aout Bourideys 

o 6Aout à Hostens 
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