
Il ne s’agit pas d’un séjour clé en main ou d’un séjour touristique d’agence de voyage, mais 

bien d’une petite aventure à deux roues pour des baroudeurs aimant l’itinérance en 

liberté, le CYCLO CAMPING et désireux de partager l’ambiance sud-ouest en dansant 

chaque soir dans les villages !  

Les étapes sont de 40 à 60 km par jour … sur terrain plat !  

Chaque jour …des coups de pédales : les participants équipés de leur propre vélo et de leur 

propre matériel de camping pourront sillonner en liberté les petites routes du Parc avec un 

road book rédigé pour l'occasion. Chaque matin, le départ se fait en autonomie 

sur l'itinéraire cousu main, avec des suggestions de découvertes, des lieux de pique nique 

ou de restauration. Au rythme lent de la bicyclette, vous découvrirez le paysage entre 

Landes et Gironde, jusqu'à la petite commune recevant le bal du soir, sur un lieu révélateur 

du Parc : un airial, une place de village, une église de St Jacques, une bergerie, en bord de 

piste cyclable… 

Sur place, un espace est prévu pour planter la tente, 

 se restaurer et danser sous les étoiles.  

Et puis le soir venu….des pas de danse...  C’est pour remettre au goût du jour les petits 

bals de nos villages que Michel Macias Quartet a  donné rendez-vous pour une itinérance 

de Bals « déconcertants » aux influences multiples mais avant tout, gasconnes. Les rythmes 

se succèdent pour le plaisir de tous à la lumière des lampions !   

Les bals sont gratuits et ouverts à tous, habitants et visiteurs. 

 

 

 

Vivez une semaine originale en suivant les BALS ITINERANTS de l’été 2011 

Du 27 au 30 juillet ou du 1 au 4 août 2011 

Chaque soir : 1 village du Parc, 

chaque jour une liaison à vélo ! 

Les communes d’accueil : Le Sen, 

Commensacq, Moustey, Le Tuzan,  

Callen, Escaudes, Belin- Beliet et 

Bourideys 

 

Les Bals itinérants : Une initiative de l’association EMBALEYRE 

Avec le soutien du Parc naturel régional des Landes de Gascogne 

Contacts :  Maison du Parc / Sébastien Carlier ou Frédéric GILBERT  : 05 57 71 

99 99 

Contact artistique : Michel Macias : 05 56 88 02 95  

Pour vous faire une idée : www.parc-landes-de-gascogne.fr   Tapez Bals itinérants 

 

Portrait du Quartet MACIAS qui 

vous fera danser !! 

« Il existe peu d’adjectifs qui permettent de 

qualifier Michel Macias .C’est un accordéoniste 

hors pair qui marie la sensibilité et 

l’exubérance. Ce n’est pas du Trad, mais 

indéniablement il en a écouté. Ce n’est pas du 

World, il n’en fait pas les concessions. Ce n’est 

pas de l’ethnique, pas du musette, pas du jazz. 

C’est du Macias tout simplement, et cela vaut 

le détour. » 

 

 

 

 

Bals itinérants à vélo 
Dans le Parc naturel régional des landes de Gascogne. 

 

 

 

Bon à savoir :  

Les participants au CYCLO BALS devront être 

autonomes : vélo, tentes, duvets, affaires personnelles.  

Les frais à la charge des participants : Voyage pour se 

rendre au lieu de départ, tous les repas (choix 

d’auberges et de restaurations légères), le paiement 

modique des emplacements pour certaines nuits. 

L’organisation prévoit : le carnet de route et de bals est 

fourni pendant les 4  jours. Il rassemble les informations 

nécessaires sur l’itinéraire, la navette finale pour le 

retour au départ du séjour / le portage des affaires tous 

les jours 

L’inscription préalable est indispensable une semaine 

avant votre séjour. 

40 places maximum par séjour. 

Séjour 1 : Accueil le 27 juillet à 17 h au premier village, 

puis 3 jours de vélos et 4 bals successifs et navette 

retour au point de départ le 30 juillet à 18 h. 

Séjour 2 : Accueil le 1
er

 août juillet à 17 h au premier 

village, puis 3 jours de vélos et 3 bals successifs et 

navette retour au point de départ le 4 août à 17 h. 

Les nuits se déroulent soit au camping proche du bal, ou 

sur un espace à proximité et aménagé pour la 

circonstance 

 

http://www.parc-landes-de-gascogne.fr/

