Dimanche 19 septembre a
Dans le cadre des Journées du Pafc
Patrimoine et de la féte du naturel

régional

cyclotourisme de la FFCT. des Landes
de Gascogne

Dimanche
19 sept 2010

Le Parc a Vélo

Avec une formule différente chaque année,
I'édition 2010 vous propose de rejoindre de fagon
originale des lieux identitaires du Parc naturel par
un parcours linéaire inhabituel a la découverte du
patrimoine naturel et culturel de notre territoire.
Cette journée, sans chrono ni classement

associe vélo et originalitt des approches.
Simplicité, originalité et bonne humeur devraient
étre au rendez-vous ...

MONTOEIARSAN

Partir depuis les deux églises en direction de Belhade sur la D.120 sur
1,5 km, traverser la Grande Leyre et filer a gauche sous les pins
pour atteindre le confluent 8 200m. Revenir sur la D120, monter au
chateau d’eau a 1 km et tourner a gauche prudemment et s’engager Cir‘cui.r
sur D.134. Passez le quartier la Nave et rouler 4 km dans la lande
reflétant I’'habitat dispersé sur la plateau de la forét cultivée. La route .
a VELO
° 0 4
en liberte

droite en direction du quartier de Capsus a 3,3km puis en filant vers

le nord, sortez de la forét pour traverser les grands espaces agricoles
Roulez 5,1 km jusqu’a Rétis.

Marquer la pose sous |l'auvent de la chapelle en garluche. Les artistes
vous attendent et I'histoire vous sera comptée. Reprendre sa monture
et filer jusqu’a Canet a 2,7km. Remarquer la belle maison récemment
restaurée a gauche. Prolonger sur la D110 jusqu’a croiser la piste
cyclable a2 3 km. L'emprunter & gauche pour rejoindre le domaine
départemental d’'Hostens a 2 km. Attention a la traversée de la D.3.
Filer jusqu’a la base nautique en passant devant |'office de tourisme

se poursuit a travers les pins et plonge tout a coup vers le ruisseau
du Lugadets. Attention aux virages serrés !! Remonter et approcher
sous les platanes, la fontaine Ste Ruffine et I’église de Biganon.
Repartir a gauche, traversez le minuscule bourg; et a la fourche filer a
21,5 km
Adultes
Et jeunes
+ de 16 ans

A la découverte de I’

La commune, I’équipe du domaine départemental, les restaurateurs
du chalet du Lac avec sa terrasse panoramique et les tables de

pique-nique vous y attendent. Accueil en plein air ! Parc

Pensez a boire ! naturel Regr‘oupemen'l's : /
Attention : ce circuit est proposé sur les voies D?/sott;‘é”cfiesiggziég'gté regional au confluent des 2 LCYI"CS
ouvertes a la circulation. Respecte,z le code de la ' dES Landes . .. . ..
U, QUEGUES CESSRER R (UES VeI et Y et aux églises de Biganon et Rétis
Ne laissez pas votre vélo sans surveillance. b uascogne Arrivée a HOSTENS pour 12 h 15




De
MOUSTEY
a

HOSTENS

Dimanche
19 septembre

Parcours route :
21 km

Fléchage :
Grandes fleches
jaune avec logo
du Parc en noir

Regroupements

au confluent des Leyres
aux églises de Biganon
et de Rétis

Arrivée :
Hostens pour 12h15
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PARCOURS
A VELO

MATIN

Les bénévoles du club Cyclo
ALIENOR CYCLOTOURISME
de BELIN-BELIET effectuent
le parcours a vos cotés.
Certains rouleront en avant
du groupe de participants,
d’autres pédalent aux cotés
des cyclos et certains
assurent un <« serre fil » en
arriere du peloton, tout le
long de l'itinéraire.

Ils sont reconnaissables a
leurs maillots vert et blanc

Un véhicule du Parc naturel
ferme le convoi. Il est équipé
d’eau, de petit matériel, de
vélos et d'un moyen de
communication.

Ce parcours est prévu pour
une randonnée découverte
paisible.

Cette  manifestation est
organisée sans chrono ni
classement !

Ce parcours est réservé aux
adultes et jeunes + 16 ans.
Attention :  Respectez le
code de la route.




