Dimanche 19 septembre a
Dans le cadre des Journées Parc

du Patrimoine et de la féte régional

N des Landes
du cyclotourisme de la FFCT de Gascogne

Avec une formule différente chaque année, I'édition
2010 vous propose de rejoindre de facon originale des
lieux identitaires du Parc naturel par un parcours
linéaire inhabituel a la découverte du patrimoine naturel
et culturel de notre territoire.

Cette journée, sans chrono ni classement associe
vélo et originalité des approches. Simplicité, originalité
et bonne humeur au rendez-vous ...Laissez vous

surprendre par des rencontres !

Quitter la base nautique du Domaine départemental en passant devant
I'office de tourisme pour rejoindre la piste cyclable qui file vers I'Est.
Traverser la D3 avec prudence et rouler 1 km, travers la D651 et pédaler
encore 1km sur l'ancienne voie ferrée réhabilitée. Quitter le piste vers le
nord pour partir par la D110 jusqu’a Cap de Bos a 1,2 km, filer au nord sur
1,5 km et rejoindre BIBKINI a 300 m a |I'Ouest. Laissez-vous surprendre
au bord du plan d’eau.

Reprendre la D110 jusqu’aux Arbourdeyres, emprunter la piste gravée sur
200 m vers Sarton a 2,3 km, Tourner a droite vers Le Couy a 1,3 km, puis
filer a Curton, 1,6km au Sud. Ici, dans un coin de forét, I'accueil se fera en
sifflant. Repartir par la D115E11 jusqu’ croiser la D115 a 1,8 km. Pédaler
vers le Nord jusqu’au quartier Labite (2 km). Emprunter la route a gauche
jusqu’ atteindre Janic (1,6 km) puis filer entre les petits quartiers jusqu’a
Jordis(1,6 km). Rouler jusqu’a Peyrin, et entrer par la piste a gauche et
pédaler doucement sur 1,1 km vers le site des lagunes des Leyeéres,
ouvert pour l'occasion. Poser le vélo, la résonnance des lieux vous attend !
Regroupement avec les VTT pour quitter le site par la piste au nord.

Finir le parcours du jour, par la D219, avec tous les participants pour une
arrivée collective jusqu’a Louchats (2,1 km) en passant par Pussac !

RV sur la place centrale face au Cercle.

La commune, les associations, les producteurs locaux, les artistes et
musiciens, |'office de tourisme, vous y attendent... autour d’'un verre
offert par la municipalité. Et projection des photos du jour !

Attention : ce circuit est proposé sur les voies ouvertes
a la circulation. Respectez le code de la route.
Quelques passages non bitumés vous imposent de
rouler au ralenti.

Consigne : les enfants de - 12 ans équipés d'un
casque sont sous votre responsabilité

Ne laissez pas votre vélo sans surveillance.

Pensez a boire !
Des bouteilles sont a
votre disposition.
Offertes par

L
]
]
L]
e
@
>
3
-}
u
i)
T
o
o

19 sept 2010
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Circuit | VELO
en liberté

23 km

adultes
et jeunes
+ 8 ans
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Regroupements :

- au lieu dit Bikini
- a Curton, en forét

Arrivée :
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- aux lagunes des Léyeres

- Louchats pour 17 h 45 maxi
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Parcours indicatif

Dimanche 19 septembre 2010
Parcours route : 23 km

Fléchage :
Grandes fleches jaunes avec logo du Parc en noir
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Les bénévoles du club Cyclo
ALIENOR CYCLOTOURISME
de BELIN-BELIET effectuent
le parcours a vos cotés.
Certains rouleront en avant
du groupe de participants,
d’autres pédalent aux cotés
des cyclos et certains se
positionnent en « serre fil »
en arriere du peloton, tout le
long de l'itinéraire.

Ils sont reconnaissables a
leurs maillots vert et blanc

Un véhicule du Parc naturel
ferme le convoi. Il est équipé
d’eau, de petit matériel, de
vélos et d'un moyen de
communication.

Ce parcours est prévu pour

une randonnée découverte
paisible sans chrono ni
classement !

Il est ouvert aux adultes et
jeunes de + 8 ans

Attention ! Respectez le
Code de la Route.




