Samedi

Conseils de prudence

Votre vélo doit étre en parfait état de marche.
voies ouvertes a la circulation.

31 juillet 2010

Respecter le code de la route.

BROCAS — SABRES

En tant que participant a vélo, CIRCUIT COURT

Cet itinéraire n'entre pas dans le cadre d'une manlfestatlon
sportive ! # *

DU 29 JUILLET AU 6 AOUT 2010

Courte :
Et le rendez-vous navette ? ‘ Balade Vélo & b b ak

$ !
Rendez-vous a 18h "" #"" " % & & . ’ DE BAL EN BAL A VELOD..
navette en I ' be r'1'e AVEC MICHEL MACIAS ET SON QUARTET
Départ 18 h 30
Face devant la gare de Marquéze a SABRES 23 km
La météo : 08 92 68 02 40 adultes et jeu- S
Les pompiers : 18 W
Parc naturel régional : 05 57 71 99 99 nes + 12ans -
L'opération CYCLO-BALS est organisée BALSA2IH30 5
par l'association EMBALEYRE de Belin-Béliet =
Partenaires de I'opération : Et.RV a SABRES !
Parc Parc Bal a 21 h 30
naturel na_turel e e Y
i K L squitaine [ régional Sur l'airial de Marqueze
oCangre i i des Landes Traina 19 het 21 h

de Gascogne






ke cheminement S #  Liaison directe du bal de BROCAS pour rejoindre le bal a SABRES
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Le descriptif

D) \ I[ﬂﬂg\as de Sabres

s

A la découverte des paysages du Parc
naturel régional des Landes de Gascogne

ITINERAIRE

DEPART de BROCAS :
Quitter le bord du plan d'eau en direction de l'ouest par la
D.353. La route est rectiligne et traverse le massif de pins mari-
times dont I'exploitation a grande échelle ne fait aucun doute..

= La forét couvre la quasi-totalité du Parc avec une diversité en
sous—bois, chénes, fougéres ou bruyeres. Les variantes paysageres décou-
lent de I'exploitation de cette forét cultivée de pins maritimes. A 92% privée. A = . .
I'origine était la lande. Elle fut conquise lors de la seconde moitié du XIXéme i
par le pin maritime dont la plantation systématique fut ordonnée par Napoléon /
I1l. Cette forét produit aujourd’hui la premiere ressource économique de la /
région. Elle a été marquée par les tempétes de 1999 et 2009 7

5 de Garrieux ///

e \ : '1 Maguide

GAREIN se trouve a 9,5 km. Pédaler le nez au gré du vent y S f
face au soleil. L'arrivée au village est repérable quand la route ~4 B,
passe entre les batiments d’'une scierie . Franchir le petit pont § X
et marquer un temps d’arrét. Sur la gauche, descendre jus- il '\
gu'au lavoir rénové da facon traditionnelle. Des ceuvres artis- ~ * !

tiques y sont présentées (Land’Art ). En revenant a la route,
pénétrer le chemin en face sur 200m. Chercher le « lit trans-

cendantal » de grande dimension, ceuvre originale en pleine

PARTe:
Pinchauret
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~BA i g / o~

Ici, le village connait des gites et chambres d’hdtes dont certains sont engagés dans la démarche d’'éco-
tourisme au coté du PNR. Pour finir l'itinéraire, sortir du village vers I'Est et tourner a gauche vers la

D.337 vers SABRES a 8 km. La foret laisse place parfois aux exploitations agricoles
= Les vastes surfaces agricoles créent des entités a part entiere au sein du massif. Elles représentent 12 % du territoire, la

nat.ur_e. . 'x trz s X . culture du mais y est dominante mais se diversifie. Aprés les récoltes, ces étendues participent a I'accueil des migrateurs en
ReJdere le bourg jusqua I'église (la aussi, quelques ceuvres offrant des réserves alimentaires. Maitrise et préservation de la ressource en eau sont déterminantes pour I'équilibre des mi-
derriére la poste). Atteindre la route passante D.834. En face, lieux naturels.

le batiment « graine de forét ». Se renseigner dans la mai- Bienvenue a SABRES.
son-exposition, riche en enseignements sur ce massif et la  Sur la place centrale, un jeune vélociste vous attend si besoin ! Sinon, tourner a gauche - Remarquez le

filiere bois. La visite vaut le détour ..une prochaine fois ! clocher de I'église. Se rendre par la gauche a la gare de 'Ecomusée de Marquéze et au point
. R . A l'accueil, s'il vous reste des jambes, un tour du village a deux roues sur le théme des arbres remar-
De GAREIN, pédaler vers LUGLON a 7,5 km. La route file : : . Sy
. ’ , ) o uables est possible en demandant le topo guide (gratuit). Compter 1h maxi & pied
droit sur le plateau landais. Arriver au village de LUGLON. La q\”‘ P Po g (@ ) P P a
taille de I'église, reconstruite en 1901 semble disproportionnée & Navette retour chauffeurs a 18h30 Parg
vis-a-vis du nombre d’habitants. Ce territoire est aussi celui de Le train pour le bal part a 19 h et a 21 h; Sur l'airial ce soir bal a 21h30 e

I'accueil des Grues cendrées en hiver. La scéne et le plancher vous attendent. de Gascagre






