
 pour Vendredi 
7 a oût 2009  

de BAL en BAL  
BELHADE — PISSOS 

Balade à Vélo  
...en liberté 

39 km 
 

adultes  
et jeunes + 12ans 

Et…RV à PISSOS  ! 
Navette 18 h  

Bal à 21 h 30  
devant le Cercle de l’UNION 

L’opération BALS itinérants à VELO  est organisée 
sous l’égide de l’association EMBALEYRE  

Partenaires de l’opération : 

 La météo : 08 92 68 02 40  
Les pompiers  : 18 

Parc naturel régional : 05 57 71 99 99 

Conseils de prudence 

Et ce soir ?  

Ce circuit est proposé sur les voies ouvertes à la        
circulation. Respectez le code de la route. 
Éviter de rouler à plus de 2 personnes de front. 
Les enfants - de 12 ans , équipés de casque, sont sous 
votre responsabilité. 
Pendant vos pauses et visites de sites (ports, bords de 
l’Eyre, églises, sources, chênaies,...…) ne laissez pas votre 
vélo sans surveillance. 

Rendez-vous à 17 h 30 maximum sur le site du bal      
itinérant de ce soir, à savoir :  

 
Devant le cercle de l’Union à PISSOS 

Près de la mairie  

Les chauffeurs des véhicules laissés au départ pourront   
revenir au départ avec une navette prévue par le Parc, sur 
le lieu d’arrivée : départ 18 h 00, sur le site du bal .  
dans la limite des places disponibles. 
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Précisions pour vote  
balade en roues libres 

AVANT de partir !  

Pour ce midi  ? 
L’organisation ne prévoit pas 
de restauration le midi (ni le soir) 
Vous pouvez être équipé de votre propre 
pique-nique transporté sur votre vélo, manger sur le 
pouce ou bien vous souhaitez trouver une bonne table 
 

*  Pour le pique nique ... 
NB : A  Belhade, pas de commerces au village  
Et à Moustey, petit s commerces dans le bourg  
 ...et  bons plants  pour se poser  
 - Bord de La Leyre au pont de Saugnac 
 - Centre de découverte du Parc, Atelier-gîte de Saugnac 

- Chapelle du Muret, sous la chênaie 
 - confluent des 2 Leyres à Moustey  
 

Attention :  ne pas laisser de trace de votre repas derrière vous.  
                 Merci d’emporter vos déchets ! Penser à repartir avec de l’eau ! 
 

* Suggestions « les pieds sous la tables »  : 
 - le Grand Gousier au Muret      05 58 09 62 17 
 - Le Domaine  à   Moustey         05 58 08 20 03 
 - Le haut landais à   Moustey     05 58 07 77 85 
���� Et de bons produits  :  
Conserveries du Val de l'Eyre au Muret  05 58 09 62 92 

Ne pas oublier de s’inscrire au stand Parc. 
Votre vélo doit être en parfait état de marche. 
Pensez à vous munir  : 
- d’une gourde, d’un chapeau ou d’un Kway, d’un cade-
nas à vélo, et d’un téléphone. 
- d’une petite trousse de réparation sommaire (conseillée). 
Le port du casque pour les enfants de moins de 16 ans,  est 
obligatoire. Le gilet fluorescent est le bienvenu !  
En tant que participant à vélo, vous déclarez avoir souscrit 
une assurance Responsabilité Civile. 

 
L’itinéraire proposé  
est non balisé, ni sécurisé.  
 
Il s’agit d’une suggestion d’un parcours effectué en totale 
autonomie, sur des routes ouvertes à la circulation, en 
respectant le code de la route.  
Cet itinéraire n’entre pas dans le cadre d’une manifesta-
tion sportive, ni d’une course de vélo avec une route fer-
mée dédiée aux seuls participants. 
 
Ce road-book, confectionné 
pour cette unique occasion, 
vous permet de suivre un  
itinéraire. Il n’est pas 
contractuel. 
 
Afin d’évaluer les personnes 
parties rejoindre à deux 
roues la commune du bal 
de ce soir, nous vous propo-
sons de vous inscrire au stand, afin d’organiser le re-
tour des conducteurs de véhicules (voir au dos). 
 
Merci de nous informer ce votre intention de passer la 
nuit sous tente sur le site prévu à cet effet dans la com-
mune d’arrivée. Auquel cas vous pouvez déposer des af-
faires en consigne ce matin même, afin de les retrouver le 
soir à l’arrivée. Le transfert des bagages jusqu’à l’étape du 
soir sera assuré par un véhicule Parc. 



A VELO  
de BALS en BALS  

NB : Aucun 
fléchage ! 
Il s’agit d’une suggestion 
de parcours à vélo     
effectué  en  totale auto-
nomie  
La Carte et le descriptif 
sont  étroitement  liés. 

BELHADE   -   PISSOS  39 kms; de 4 à 5 h 

À la découverte  
des paysages du PARC naturel régional 
des Landes de Gascogne 

DESCRIPTIF : 
Le cheminement est ponctué d’arrêts     
opportuns pour conjuguer vélo et découver-
tes, permettant de pédaler et de marcher 
pour se détendre. 
Le descriptif favorise une attitude ouverte, 
paisible, permettant de musarder, d’obser-
ver, de lire, ou faire une rencontre sans 
risque de retard au RV du soir. Munissez-
vous d’un carnet de terrain et d’un crayon 
pour les informations ou le dessin ! 

De la chênaie  
au bord de la petite Leyre, jusqu’au 
cœur du village en Haute Lande 

Départ de BELHADE  
Avant de partir pour la journée  : Prenez le temps de visiter l'église 
romane au portail intéressant avec son clocher typique landais en bois, 
de même que le porche du cimetière.  

�     Faites quelques pas pour aller dégustez l'eau miraculeuse de la fon-
taine St. Anne, (fléché) et descendre sur les berges de la Petite Leyre jus-
qu’au parcours de pêche à la mouche au pied de la passerelle à 10 minutes 
à pied seulement. Faire une boucle en remontant par la belle chênaie der-
rière le restaurant et l’église. 

Pour partir  :  Traverser le village de BELHADE et rejoindre la D. 651. 
Filer par la gauche vers MANO à 4,5 km. La route est rectiligne et      
l’espace forestier est ici fortement cultivé Pique-nique ou repas possible ! Reprendre vers le sud la route autrefois très pas-

sagère (ancienne RN vers l’Espagne) où se trouve le restaurant. Revenir sur ses 
pas vers Saugnac. Franchir l’A63,  puis à 1,5 km, sur la D 834, tourner à gauche. 
Depuis le bourg de Saugnac, filer par l’autre petite route forestière qui va au quar-
tier de Castelnau à 3 km. Traverser la D.834 prudemment.  Dans ce quartier, tour-
ner à gauche  vers le sud et au croisement continuer le cap pour rouler 2;5 km . Ici 
les paysages agricoles prennent le pas sur la foret.  

�    Les vastes surfaces agricoles créent des entités à part entière au sein du massif. Elles 
représentent  12 % du territoire, la culture du maïs y est dominante mais se diversifie. Après 
les récoltes, ces étendues participent à l’accueil des migrateurs en offrant des réserves alimen-
taires. Maîtrise et préservation de la ressource en eau sont déterminantes pour l’équilibre des 
milieux naturels. 

Tourner à gauche vers MOUSTEY, le village aux deux églises situé à 2,5 km . Tra-
verser la D.834 et se rendre sur la place du village !! Terrasses bien agréables. La 
restauration est bien sur possible. 

�    Témoins également d’une occupation de l’ancienne lande et des pèlerinages vers Saint 
Jaques de Compostelle, ce type de petites églises de garluche ou de pierre, parfois isolées en 
forêt, sont surmontées de clochers pignon ou d’éléments défensifs, leur donnant un caractère 
original pour un édifice du Moyen Age. 

Partir par la D.120 sur 2 km, descendre doucement dans la vallée pour traverser 
la grande Leyre, puis, dans le virage,  au bout du rail de sécurité , tourner à gau-
che dans le chemin en sous bois. Rejoindre un espace parking sous les pins avec 
un panneau d’information. Descendre à pied jusqu’au confluent des 2 Leyres . 
Profiter de la fraîcheur de la foret galerie… 

�    Vue exceptionnelle sur les 3 Leyres : Les  deux Leyres landaises, la grande et la petite, 
et L’Eyre girondine, qui roule les eaux  jusqu’au bassin d’Arcachon ! 

Ressortir par la D.120, partir à gauche et en haut de côte, rouler vers BELHADE  à 
6 km . Tenir sa droite car les voitures roulent parfois à vive allure ! 
Croiser de belles fermes et maisons de maîtres, soudain au détour d'un virage, sur 
votre gauche, une harde de daims peut vous observer. Plus loin à droite c'est la 
fière silhouette du château  de BELHADE  dit de ROCHEFORT - LAVIE,  ferme forte 
du XVII° siècle bâtie sur une base médiévale.  
Après 5 km , tourner à droite vers Montauzey, puis le Brous. Rouler paisiblement 
sur cette petite route pendant 6 km .  Les stigmates de la tempête KLAUS sont ici 
très visibles, avec des fûts de bois, ventre à terre, ou une chaussée parfois défor-
mée par les camions de débardage surchargés en bois. Arriver à un croisement 
étonnant avec 3 Richets ! Tourner à droite pour faire un aller et retour à la cha-
pelle de Vieux Richet , splendide, à moins de 2 km , sur la gauche dans le quartier.  
 

Revenir sur ses roues, au croisement filer à droite. Prudence au croisement de la 
D 43. Tourner à droite et rouler bien à droite sur 2,5 km . La route est parfois pas-
sagère !  Passer le pont de L’Eyre, et pénétrer à gauche, en haut de cote, dans 
l’espace de la halte nautique pour prendre le chemin parallèle  à la route (et en 

sécurité) jusqu’au bourg de Pissos.  
 

Entrer dans le village. Filer jusqu’à l’église. 
Bienvenue à PISSOS.  RV sur le parking devant le Cercle de l’Union  
Navette retour chauffeurs à 18 h  
Et à ce soir pour l’avant dernier bal de la série ! 
La scène, et le plancher, comme les villageois,  vous y attendent. 

� La forêt couvre la quasi-totalité du Parc avec une diversité en sous–bois, chênes tauzins, 
fougères aigles, ou bruyères cendrées. Les variantes paysagères découlent de l’exploitation de 
cette forêt cultivée de pins maritimes. 92% de cette forêt est privée. A l’origine était la lande. 
Elle fut conquise par la seconde moitié du XIXème par le pin maritime dont la plantation systé-
matique fut ordonnée par Napoléon III. Cette forêt produit aujourd’hui la première ressource 
économique de la région. 

A MANO, faire une pause discrète à gauche, à l’ombre de l’auvent d’un ancien 
relais, quand la route était plus passagère ….. 
Si vous souhaiter profiter d’un coin paisible et un peu secret, traverser à peine le 
village et tournez à gauche vers le gîte communal, quartier Guilhempay . Entrez, 
pour faire seulement 100m, et de suite à droite, suivre la piste gravée, puis la piste 
en terre, avec un virage vers la gauche et rouler sous les pins jusqu’au plan d’eau 
de Roumehort  à 800 m. Ne pas passer le pont (danger et arrêté municipal), et 
profiter de la quiétude des lieux. 
Revenir sur ses roues et partir à droite par la D.348, et rouler paisiblement jus-
qu’au quartier de Capsus  pendant 3 km.  
L’espace habité est ici très éloigné. Sur l’embranchement de ce minuscule quartier, 
un panneau indique sa position très précise qui, pour un peu, se prendrait pour le 
centre du monde : 0,43° de longitude ouest, et 44,25° de latitude Nord. Il est aussi 
spécifié qu’il culmine à … 51m d’altitude ! 

� Un quartier des Landes de Gascogne est un regroupement de plusieurs maisons ou   
airiaux à l’écart du bourg, équivalent local du hameau, ou du lieu dit.  
 

Poursuivre sur la D.348 pendant 3 km jusqu’au village paisible de BIGANON.  
Dans la haie, à droite, un tout petit chemin approche le clocher typique landais en 
bois de l'église romane St. Pierre-és-Liens de BIGANON . Étape de méditation 
sous les platanes et dégustation de  l'eau de la source St. Ruffine (petit édifice de 
pierre).  Sur la D.134 descendre la côte (avec prudence) et passer le ruisseau. 
Fraîcheur garantie. En face sur la hauteur, apercevoir le cimetière. Pousser le por-
tillon. Ambiance ! Puis, sur la D.134, tourner à droite vers Saugnac . 
 

Petite route de quartiers sur 2 km , et passage sur La Leyre au pont de Saugnac . 
La plage en rive droite vous tend les bras.  Pique nique possible sur les berges de 
Leyre (présence de moustiques possible aussi…)  

� Au gré des sinuosités d’un cours d’eau, la voûte de feuillages surplombe la rivière, s’ou-
vrant parfois sur le ciel : C’est le paysage de forêt galerie. L’eau glisse sur un lit de sable ondu-
leux, et donne des reflets fauves et ambrés au ruisseau. L’eau y est toujours fraîche. 
 

Continuer en montant vers l’église  (XIIIème siècle) du minuscule bourg de     
Saugnac. Passer les maisons en garluche. A la fourche, le Centre de découverte 
du Parc naturel : l’Atelier Gîte de Saugnac . Ici, marquer le pas. Accueil et infos. 
 

Proposition d’un aller et retour au Muret, pour la chapelle, les produits et/ou le 
restaurant (voir au dos) : Partir par la route goudronnée devant le nou-
veau bâtiment de l’Atelier-Gîte. Cette route rectiligne en forêt de pins est 
bien souvent bordée de bruyère magnifique ! Rouler 3 km sur cette 
D.348. Rejoindre et enjamber  l'A63 vers Le Muret à droite. Passer de-
vant la conserverie et se rendre à la magnifique chapelle St Roch et sa 
chênaie à 0,5 km à droite au stop. 

ITINÉRAIRE :  


