
LENCOUACQ - BROCAS  
Première étape !       Départ sur la place du village 

Jour 1   Vendredi 
30 juillet 2010  

Balade  
à Vélo  
en liberté 
 

de BAL en BAL  
 

49 km 
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L’opération CYCLO-BALS est organisée 
par l’association EMBALEYRE de Belin-Béliet 

Partenaires de l’opération : 

 La météo : 08 92 68 02 40  
Les pompiers  : 18 

Parc naturel régional : 05 57 71 99 99 

Conseils de prudence 

Et le rendez-vous navette  ?  

Ce circuit est proposé sur des voies ouvertes à la        
circulation. Respecter le code de la route. 
Éviter de rouler à plus de 2 personnes de front. 
Les enfants de moins de 16 ans, sont sous votre respon-
sabilité. Le port du casque est obligatoire. 
Pendant vos pauses et visites de sites (ports, bords de 
l’Eyre, églises, sources, chênaies,...) ne laissez pas votre 
vélo sans surveillance. 

Rendez-vous à 18h maximum sur le site du bal itinérant 
de ce soir au bord du plan d’eau de BROCAS. 

 

Les chauffeurs des véhicules laissés au départ pourront   
revenir au départ avec une navette prévue par le Parc 
dans la limite des places disponibles. 

 Départ 18 h 30 
À proximité des forges de Brocas 

Face au plan d’eau 

AVANT de partir !  

Pour ce midi et ce soir ? 

Notre organisation ne prévoit pas votre restauration. 
Vous pouvez transporter votre propre pique-nique sur 
votre vélo, ou bien manger sur le pouce selon l’heure et 
votre position sur le parcours. 
 

* bons plans pour se poser et/ou pique-niquer :  
Près du Quartier du Ginx, sur les bords de la Gouaneyre 
A Cachen, au coeur du village 
A Bélis, près du four à pain sur l’espace enherbé. 
Au village de Maillères, près de l’église. 
Attention :  ne pas laisser de trace de votre repas derrière vous.  
                 Merci d’emporter vos déchets ! Penser à repartir avec de l’eau ! 
 

* Suggestions « les pieds sous la table »  : 
  A BELIS : Restaurant la Grange, chemin départemental Tél. : 05 58 51 60 57 
 
* Suggestions pour la nuit : 
Espace camping proposé sur l’Aire naturelle de l’Etang des Forges   
Tél. : 05 58 51 40 68. 
Hôtel de la Gare, 7 chambres qualité tourisme chez Nicolas TARIS 
Tél. : 05 58 51 40 67. 
Gîte « La Vignotte » M Marc DUCOURNEAU. Tél. : 05 58 85 44 44 

Ne pas oublier de s’inscrire au stand Parc. 
Votre vélo doit être en parfait état de marche. 
Pensez à vous munir  : 
- d’une gourde, d’un chapeau ou d’un Kway, d’un cadenas pour 
votre vélo et d’un téléphone. 
- d’une petite trousse de réparation sommaire (conseillée). 
Le port du casque pour les enfants de moins de 16 ans est 
obligatoire. Le gilet fluorescent est le bienvenu !  
En tant que participant à vélo, vous déclarez avoir souscrit 
une assurance Responsabilité Civile. 

Précisions pour votre  
balade en roues libres 

Pour pédaler en liberté ? 
 
L’itinéraire proposé n’est pas balisé, ni sécurisé.  Il 
s’agit d’une suggestion d’un parcours effectué en totale 
autonomie, sur des routes ouvertes à la circulation, en 
respectant le code de la route.  
Cet itinéraire n’entre pas dans le cadre d’une manifesta-
tion sportive, ni d’une course de vélo avec une route fer-
mée dédiée aux seuls participants. 
 
Avec quels repères ? 
Ce « carnet de route » confectionné pour l’occasion vous 
permet de suivre un itinéraire sur une carte simplifiée ac-
compagnée d’un texte précis. Il n’est pas contractuel. 

 
Pour revenir au départ ? 
Pour organiser le retour 
des conducteurs de véhi-
cules par navettes nous 
vous proposons de vous 
inscrire au stand du Parc 
avant votre départ à vélo. 

 
Pour dormir ? 
Merci de nous informer de votre intention de passer la 
nuit sous tente sur le site prévu dans la commune d’arri-
vée. Vous pouvez déposer des affaires en consigne le ma-
tin, afin de les retrouver le soir à l’arrivée. Le transfert des 
bagages sera assuré par un véhicule Parc. 

Et…RV à BROCAS  ! 
 

Bal à 21 h 30  
Au bord du plan d’eau 



À la découverte des paysages du Parc naturel régional des Landes de Gascogne 

A VELO  
de BAL en BAL  

LENCOUACQ—BROCAS 49 kms  de 5 à 6 h 

DESCRIPTIF 

Le cheminement est ponc-
tué d’arrêts opportuns pour 
conjuguer vélo et découver-
tes, permettant de pédaler et 
de marcher pour se détendre. 
 
Le descriptif favorise une 
attitude ouverte, paisible, 
permettant de musarder, 
d’observer, de lire, ou de faire 
une rencontre sans risque de 
retard au RV du soir.  
 
Munissez-vous d’un carnet de 
terrain et d’un crayon pour les 
informations ou le dessin ! 

De villages en airiaux  
au cœur de la Haute Lande  

 

Une halte est conseillée à BELIS, village caractéristique de la Haute Lande. 
L’architecture des maisons, l’espace ouvert et la présence du petit patrimoine 
vernaculaire est remarquable ! Le four à pain est ici utilisé lors de repas de 
quartier. Profiter du calme et de la quiétude des lieux. 
 

Reprendre sa monture pour filer plein sud sur la D.53 en laissant les prairies et les 
dernières maisons éparses. Rouler jusqu’au village de MAILLERES à 5 km . La 
forêt est toujours présente, mais les espaces agricoles apparaissent. 

� Les vastes surfaces agricoles créent des entités à part entière au sein du massif. 
Elles représentent 12 % du territoire, la culture du maïs y est dominante mais se diver-
sifie. Après les récoltes, ces étendues participent à l’accueil des migrateurs en offrant 
des réserves alimentaires. Maîtrise et préservation de la ressource en eau sont déter-
minantes pour l’équilibre des milieux naturels. 
 

Le village de MAILLERES est minuscule et situé sur la gauche en arrivant. Il ré-
vèle l’habitat regroupé en bourg et qui était complété par des quartiers isolés dans 
la lande.  Filer à vélo vers le sud pour atteindre CANENX-ET-REAUT à 3 km. Là 
aussi, un autre petit bourg. Prenez le temps de mettre pied à terre pour aller jus-
qu’à l’église et son cimetière circulaire.  
 

A ce bourg, si vous souhaiter rejoindre rapidement BROCAS la D.392 vous y em-
mène directement (9 km)  
 

L’itinéraire propose les derniers 20 km en empruntant les petites routes de la 
lande humide. Continuer donc sur la D 53 vers le Sud. Rouler moins de  2 km 
avant de filer plein ouest (vers la droite) après le ruisseau de Broustet. 
Pédaler 5 km vers l’ouest, le soleil dans le nez. La route est rectiligne entre pins, 
prairies et champs agricoles. Après 2 virages, atteindre la D.651 
 

Tourner à gauche, descendre vers le village de CERE, étalé le long de cette route, 
avec le quartier de La Pampa !  
 

Ici vous aurez rouler depuis le départ 37 km. 
 

Avec prudence, tourner à droite vers GELOUX. Conserver la route principale un 
peu tordue entre les habitations, franchir le ruisseau de Pébarthe puis, une fois 
sorti du village, franchir le ruisseau de l’Estrigon.  
Attention, la route à emprunter se présente sur votre droite. Rectiligne, elle est  
bordée de pins. Seul le lieu dit Coumalade est mentionné. Pédaler sur 3 km jus-
qu’au prochain croisement. L’isolement ici est réel. La population est de seulement 
5 hab / km². Remonter alors plein nord sur 4 km.  
Arriver à la D.353. Emprunter là vers la droite pour atteindre BROCAS à 3 km.  
 

Bienvenue à BROCAS. Arriver directement sur les bords de l’étang et marcher 
pied nus sur l’espace enherbé et profiter de la fraîcheur ! 
Si vous le souhaitez, franchir le ruisseau Estrigon, passer devant le Musée des 
forges, et atteindre la mairie en haut de la côte au centre du bourg. Le Cercle, 
juste à coté sur la D.651 est ouvert !  Poussez la porte ! 
Redescendre en roues libres jusqu’aux bords du plan d’eau sur la droite. Le cam-
ping est à gauche. 

 
 Navette retour chauffeurs à 18h30  
 Et à ce soir second bal de la série !  
 La scène et le plancher vous y attendent. 

 

Avant de partir pour la journée  :  
-  Jeter un coup d’œil à la façade particulière de l’église au style hispanisant.  
-  Passer au cercle, café associatif, sur la place, pour partir d’un bon pied. 

�  Nés des mouvements sociaux et républicains qui ont suivi la Révolution, ces 
cafés associatifs sont restés des lieux de rencontres et de convivialité dans les 
bourgs des Landes de Gascogne. 6 cercles de Gascogne sont devenus récemment 
des Cafés de Pays avec un programme culturel. 
 

Pour partir de Lencouacq :  
Traverser la place en s’engageant sur la D.9 en direction de ARUE (vers Roque-
fort). Cette route rectiligne file vers le Sud Ouest. Quitter les dernières maisons et 
la route devient forestière. Rouler sur 6,5 km environ pour se mettre en jambe jus-
qu’à atteindre le village. La petite place avec ses arènes ouvertes est inattendue. 

� Le département des Landes comptes plus de 120 arènes. la plupart sont fer-
mées, d’autres sont ouvertes comme ici. Elles ne servent ici qu’à l’occasion des 
fêtes annuelles. 
 

Traverser ce minuscule village sur 400 m sur cette D.9 et en sortie de village em-
prunter à droite la route qui s’enfonce dans la forêt. A 500 m elle franchit le ruis-
seau du Moulin d’Arue et rejoint la D 626,  1,5 km plus loin. 

� La forêt couvre la quasi-totalité du Parc avec une diversité en sous–bois, chê-
nes tauzins, fougères aigles, ou bruyères cendrées. Les variantes paysagères dé-
coulent de l’exploitation de cette forêt cultivée de pins maritimes. 92% de cette forêt 
est privée. A l’origine était la lande. Elle fut conquise lors de la seconde moitié du 
XIXème par le pin maritime dont la plantation systématique fut ordonnée par Napo-
léon III. Cette forêt produit aujourd’hui la première ressource économique de la ré-
gion.  Elle a été marquée par les tempêtes de 1999 et 2009 
 

Remonter vers le nord sur la D.626 sur seulement 300 m et tourner (avec pru-
dence) à gauche vers MAILLERES. Par cette petite route, l’univers forestier va se 
modifier à l’approche de la Gouaneyre à 5 km. 
Les maisons sont invisibles derrière le rideau de pins. Quand la route franchit le 
ruisseau, il est difficile d’apercevoir la pisciculture. Cette activité est importante 
dans la région car elle tire profit de la bonne qualité de l’eau et de sa température 
fraîche. Les landes est le 1er département producteur de truites. Ce lieu dit s’ap-
pelle Le Ginx.   
Remarquer aussi la couleur ambrée du ruisseau qui coule sous la végétation. 

� La forêt galerie constituée de feuillus est ici étroite. Elle est l’abri idéal pour de 
nombreuses espèces. La plupart des cours d’eaux du Parc sont au contact de l’alios, 
appelé aussi “ garluche “ riche en fer. Ainsi, l’eau se charge de fer et prend une cou-
leur fauve ou rouille. 
 

Rouler encore 800 m et pédaler vers le nord en direction de CACHEN, à 5 km. La 
route est droite puis serpente pour franchir cette minuscule vallée de la Goua-
neyre. Passer le quartier de Tauladon et rouler 2 km jusqu’à CACHEN;  
 
Ici vous avez rouler depuis le départ 18,5 km. 
 

Reprendre par la gauche la D.626 vers LABRIT et pédaler seulement 600 m pour 
emprunter à gauche dans le virage (avec prudence) la D53 vers BELIS, situé à 
seulement 2,5 km. 

� Remarquez les panneaux aux entrées de chemins. Ces pistes d’accès sont 
réservées aux seuls engins de lutte contre le feu et interdites aux autres véhicules à 
moteur. Elles sont statutairement privées. Elles sont entretenues par les associa-
tions de propriétaires DFCI. 

ITINÉRAIRE  

Précision :   
Il s’agit d’une suggestion 
de parcours à vélo effectué  
en  totale autonomie, sans 
fléchage. 
La Carte et le descriptif 
sont  étroitement  liés. 

De villages en airiaux  
au cœur de la Haute Lande  


