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Pour pédaler en liberté ?

L'itinéraire proposé n’est pas balisé, ni sécurisé. Il
s’agit d’'une suggestion d’un parcours effectué en totale
autonomie, sur des routes ouvertes a la circulation, en
respectant le code de la route.

Cet itinéraire n’entre pas dans le cadre d’'une manifesta-
tion sportive, ni d'une course de vélo avec une route fer-
mée dédiée aux seuls participants.

Avec quels repéres ?
Ce « carnet de route » confectionné pour l'occasion vous

permet de suivre un itinéraire sur une carte simplifiée ac-
compagnée d’un texte précis. Il n‘est pas contractuel.

-2 POUr revenir au départ ?

! §.& | Pour organiser le retour des
| diF L} - £” conducteurs de véhicules
par navettes nous vous pro-
posons de vous inscrire au
stand du Parc avant votre
départ a vélo.

DEPART VELD } depuis le lieu du bal de la vellg
10 b départ pour les baroudeurs

16 h depart pour les flaneurs

Pour dormir ?

Merci de nous informer de votre intention de passer la
nuit sous tente sur le site prévu dans la commune d’arri-
vée. Vous pouvez déposer des affaires en consigne le ma-
tin, afin de les retrouver le soir a I'arrivée. Le transfert des
bagages sera assuré par un véhicule Parc.

Autres contacts ci-contre.

Cyclo — Bals 2010

Ne pas oublier de s’inscrire au stand Parc.

Votre vélo doit étre en parfait état de marche.
Pensez a vous munir :

- d’une gourde, d'un chapeau ou d'un Kway, d'un cadenas pour
votre vélo et d’un téléphone.

- d'une petite trousse de réparation sommaire (conseillée).

Le port du casque pour les enfants de moins de 16 ans, est
obligatoire. Le gilet fluorescent est le bienvenu !

En tant que participant a vélo, vous déclarez avoir souscrit
une assurance Responsabilité Civile.

Notre organisation ne prévoit pas de restau-
ration le midi (ni le soir). Vous pouvez transporter votre
propre pique-nique sur votre vélo, ou bien manger sur
le pouce selon I'heure et votre position sur le parcours.

Bons plans pour se poser pour le pique nique :
Le Sen : bord du petit plan d’eau du moulin au nord (D392)

A Labrit : sous les platanes de la grande place centrale
A Vert : sous le lavoir sur I'Estrigon a I’'entrée du village

Suggestions « les pieds sous la table » :

LE SEN : Restaurant chez Mama, Auberge du Prieuré. Tél. : 05 58 51 04 82
VERT : Restaurant Auberge du BERNIN au bourg . Tél. : 05 58 51 06 60
GAREIN : Chez Suzon. Tél. : 0558 51 41 68

Suggestions pour la nuit :
Espace camping du Peyricat *** Tél. : 05 58 07 51 88

Chambres d’hétes : Les Arbousiers Tél. : 05 58 07 52 52
Ecolodges Chez Mainotte *** Quartier de Pouersuguéres Tél. : 05 58 07 59 95

Ce circuit est proposé sur des voies ouvertes a la
circulation. Respecter le code de la route.

Eviter de rouler a plus de 2 personnes de front.

Les enfants de moins de 16 ans, sont sous votre respon-
sabilité. Le port du casque est obligatoire.

Pendant vos pauses et visites de sites (ports, bords de
I'Eyre, églises, sources, chénaies,...) ne laissez pas votre
vélo sans surveillance.

420 " 0 5

Rendez-vous a 18h maximum ce soir a la gare de I'éco-
musée de Marqueze.

Les chauffeurs des véhicules laissés au départ pourront
revenir au départ avec une navette prévue par le Parc
dans la limite des places disponibles. Départ 18 h 30

A SABRES, face a la gare
de I'Ecomusée de Marqueze

La météo : 08 92 68 02 40

Les pompiers : 18
Parc naturel régional : 0557 71 99 99
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Le cheminement est ponctué
d’arréts opportuns pour conju-
guer vélo et découvertes, per-
mettant de pédaler et de mar- ™
cher pour se détendre.

.

Le descriptif favorise une atti- ~
tude ouverte, paisible, permet-
tant de musarder, d’observer,
de lire, ou de faire une ren-
contre sans risque de retard au
RV du soir. ;
Munissez-vous d’'un carnet de |
terrain et d’un crayon pour les :
informations ou le dessin !
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Villages et quartiers de la Haute Lande

DEPART de BROCAS :
Quitter le bord du plan d’eau en direction du haut du village et la mairie
Si un petit café vous tente, passer au cercle ouvrier, café associatif, juste a gau-
che surla D 651.
= Nés des mouvements sociaux et républicains qui ont suivi la Révolution, ces
cafés associatifs sont restés des lieux de rencontres et de convivialité dans les
bourgs des Landes de Gascogne. 6 cercles de Gascogne sont devenus récemment
des Cafés de Pays avec un programme culturel.

Traverser avec prudence la route et pédaler vers I'Est sur la D.153 en direction de
BELIS a 6,5 km pour se mettre en jambe ! Une halte est conseillée dans ce village
caractéristique de la Haute Lande. L’architecture des maisons, I'espace ouvert et
la présence du petit patrimoine vernaculaire est remarquable ! Le four a pain est ici
utilisé lors de repas de quartier. Profiter du calme et de la quiétude des lieux.

Filer vers le nord par la D.392 sur 3,5 km. Le paysage est forestier, activité domi-

nante en haute lande.
= Laforét couvre la quasi-totalité du Parc avec une diversité en sous—bois, ché-
nes tauzins, fougéres aigles, ou bruyeres cendrées. Les variantes paysageres dé-
coulent de I'exploitation de cette forét cultivée de pins maritimes. 92% de cette forét
est privée. A l'origine était la lande. Elle fut conquise lors de la seconde moitié du
XIXéme par le pin maritime dont la plantation fut ordonnée par Napoléon lll. Cette
forét produit aujourd’hui la premiére ressource économique de la région.

Rejoindre la D626 Avec prudence, rouler vers I'ouest (a gauche) en direction de
LABRIT a 1km et tourner a droite vers LE SEN, par la D.392. Des parfums exoti-
gues envahissent I'atmosphére ! Le chemin longe en effet I'usine Biolandes, entre-
prise de pointe pour I'extraction des essences végétales. La forét en cet endroit est
parcourue d’odeurs d'épices et de bois rares qui transportent le promeneur ...
Au croisement suivant prendre a gauche.
Arriver a LE SEN. Ce village est minuscule. Ce type de village révele I'habitat re-
groupé en bourg et qui était complété par des quartiers isolés dans la lande. Faire
un détour par la droite pour aller vous poser au bord de I'étang du moulin a 400
m au nord (chemin sur la gauche). Revenir sur ses roues au village.
Puis filer a vélo vers le sud pour atteindre LABRIT a 4,5 km. La un autre bourg et
une autre dimension. La mairie, la salle des fétes, la grande place de platanes, tout
est surdimensionné.
= Ce sont les effets de la loi de 1857 . Les revenus de la forét communale sont a
I'origine de ces investissements étonnants et le remaniement de certains bourgs en
Haute Lande. Une époque révolue et dont la réalité a été sérieusement ébranlée
avec les deux tempétes successives de 1999 et 2009.

Traverser de nouveau la D.626 en direction de VERT. Pédaler sur 3,5 km.
Entrer dans ce village a I'espace urbain enherbé. Ici pas de trottoir ni de fil électri-
ques. Marquer un temps d’arrét au lavoir en bois sur le ruisseau Estrigon . La ber-
geronnette des ruisseaux, espéce totalement inféodée aux Landes de Gascogne,
pourrait bien vous y attendre. Profiter de la fraicheur.
=  La forét galerie constituée de feuillus est ici étroite. Elle est I'abri idéal pour de
nombreuses especes. Les eaux de la riviere au contact de l'alios, appelé aussi “
garluche “ a forte teneur en fer, prennent une couleur fauve ou rouille.

Rejoindre le cceur village de VERT, tout prés. Rejoindre I'ancien presbytére ou se
trouve un café restaurant. Demander ou se trouve la clé de I'église pour y jeter un
ceil. Une habitante se fera le plaisir de vous ouvrir et ... de vous guider (?) et aper-
cevoir les peintures murales.

Ici vous avez rouler depuis le départ 22 km.

Luamos
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Quitter VERT par la D353 qui file en direction de s o ’J;j{
LUGLON. Ne pédaler que 350 m. Tourner & gauche. SRS A4 o 4
Auparavant, remarquer un batiment a ossature bois peamrvitosion
restauré & I'ancienne avec de la chaux blanche. C’'est | Eres
une fourniére ou I'on venait collectivement cuire le
pain. Restauration assurée par I'atelier patrimoine du PNR en 2006 avec un chan-
tier collectif.

Partir alors sur la gauche sur cette D.57 vers GAREIN . Rouler sur I'asphalte et
passer les quartiers isolés.
=  Un quartier des Landes de Gascogne est un regroupement de plusieurs mai-
sons ou airiaux a I'écart du bourg, équivalent local du hameau, ou du lieu dit. lls
sont remarquables aussi par leurs prairies ouvertes et la présence de grands et
vieux chénes.

L'arrivée a GAREIN est repérable car la route passe entre les batiments d’'une
scierie. Franchir le petit pont et marquer un temps d’arrét. Sur la gauche, descen-
dre jusqu’au lavoir rénové da facon traditionnelle. Des ceuvres artistiques y sont
présentées sous forme de Land’Art. En revenant a la route, pénétrer le chemin en
face sur 200m. Chercher le « lit transcendantal » de grande dimension, ceuvre ori-
ginale en pleine nature. Rejoindre le bourg jusqu’a I'église (la aussi quelques ceu-
vres derriére la poste). Atteindre la route passante D.834. Rejoindre le batiment
« graine de forét ». Se renseigner sur la visite qui vaut le détour dans la maison-
exposition, riche en enseignements sur ce massif et la filiere bois.

De GAREIN, pédaler vers LUGLON a 7,5 km. La route file droit sur le plateau lan-
dais.
=2 Remarquez les panneaux aux entrées de chemins. Ces pistes d’acces sont
réservées aux seuls engins de lutte contre le feu et interdites aux autres véhicules a
moteur. Elles sont statutairement privées. Elles sont entretenues par les associa-
tions de propriétaires DFCI.

Arriver au village de LUGLON. La taille de I'église, reconstruite en 1901 semble
disproportionnée vis-a-vis du nombre d’habitants. Ici, le village connait des gites
et chambres d’hdtes dont certains sont engagés dans la démarche d’écotourisme
au coté du PNR. Pour finir I'itinéraire, sortir du village vers I'Est et tourner a gauche
vers la D.337 vers SABRES a 8 km.

Bienvenue & SABRES.

Sur la place centrale, un jeune vélociste vous attend si besoin !

Sinon, tourner a gauche - Remarquez le clocher de I'église.
2> Témoins également d'une occupation de I'ancienne lande et des pélerinages
vers Saint Jaques de Compostelle, ce type d'églises de garluche ou de pierre
(certaines sont parfois isolées en forét) sont surmontées de clochers-pignon (ou
clochers—murs) ou d’éléments défensifs, leur donnant un caractére original pour un
édifice du Moyen Age.

Se rendre par la gauche a la gare de 'Ecomusée de Marquéze et au point

A l'accueil, s'il vous reste des jambes, un tour du village a deux roues sur le

theme des arbres remarquables est possible en demandant le topo guide
(gratuit). Compter 1h maxi a pied. Sinon, la boutique de I'écomusée est ou-

»‘Q" verte, et est pleine de merveilles.

‘/ Navette retour chauffeurs a 18h30 face a la gare. ﬁ
Et a ce soir troisieme bal de la 1ére série ! ;
Prendre letraina 19 hou 21 h b

régional

La scéne et le plancher vous attendent sur I'airial. 5 ILaidas
de Gascogne



