Eco Cyclo : COURT SEJOURS a vélo 3jrs / 2nuits ﬁf:ﬁfﬁ

régional

Bienvenue, a VELO, dans les Landes de Gascogne des Landes

de Gascogne

2 itinéraires en liberté a partir d'un hébergement dans le Parc naturel régional.

Quand Cyclotourisme et Ecotourisme
se conjuguent
pour une découverte nature a deux roues.

Ne touchez plus a votre voiture !
Une fois sur place, épousez le rythme de la bicyclette. Il
se préte a merveille a la découverte des Landes de Gascogne.

Deux itinéraires en boucle « cousus main »
empruntent des routes agréables, sur deux thématiques liées
au lieu d'implantation de votre hébergement, au cceur du
« pignada" ou a proximité des bords de L'Eyre, ou bien encore
au pays des sources.

Il permet I'approche des sites les plus remarquables du Parc. ...
L'intimité du pays se révele donc au rythme paisible de ce
COURT SEJOUR chez un héte attentif.

ARCACHON

“Le Teich ™3
Une formule de COURTS SEJOURS -
dés avril 2010, et une gamme de r O
6 adresses réparties sur le territoire Arcachon
3 jours, 2 nuits, et 2 jours de vélo

Tout proche de Bordeaux,
I'accés a votre séjour est possible par train *

Pour votre accueil : un hote engagé dans la

démarche EcoTourisme vous accueille.

Le Parc naturel et le Pays des Landes de Gascogne
conduisent sur ce territoire une démarche visant a réduire
I'impact sur I'environnement des activités touristiques. Labouheyre
Ainsi CHACUN des HOTES proposant cette FORMULE VELO

sont engagés dans cette démarche d’écotourisme mettant en

ceuvre, chez chacun d’eux des moyens de réduction de
consommation d’eau, d’énergie, de gestion de déchets, et
I'utilisation de produits sains...

Ils auront a coeur a faire partager, en toute simplicité, leur Legperox
engagement en faveur de l'environnement et des savoir faire

locaux aux randonneurs.

Leur accueil est adapté a votre découverte a bicyclette :
lieux s(irs pour les vélos, tables aux saveurs du Sud Ouest, Vers
petits déjeuners consistants, et bibliothéque régionale. Bayonne
Véritables ambassadeurs de leur pays, ils vous informeront sur

la région, vous conseilleront finement pour vos 2
itinéraires vélo, confectionné a votre attention ! En effet, COURT

ils ont choisi de vous faire découvrir sous un angle remarquable

ce joli coin du Sud ouest. SEJOURS
Equipé d'une carte et d'un descriptif, le carnet de route vous
sera remis le matin méme du circuit en boucle, pour une
randonnée en liberté..

Pour adultes ou petites familles : » -

En dehors des vacances, cette formule court séjour s’organise
aussi en WEEK-END pour les familles avec des boucles a vélo
d’une distance comprise entre 25 a 35 km, pour des couples
avec de enfants de plus de 8 ans.

Pour des adultes, ces formules sont proposées également EN
SEMAINE, en format 3jrs/2 nuits.

Parc
naturel
régional
des Landes
de Gascogne

Vous pouvez venir avec votre vélo, ou réserver un vélo confort
pour ce séjour.

Bienvenus dans les Landes de Gascogne !

FG-PNR Landes de Gascogne



Informations techniques

COURT SEJOURS ECO CYLO 2010

Date : du 1¢ avril au 31 octobre 2010

Durée : Une seule formule de Court séjour
Pour adultes et familles 3 jours, 2 nuits, 2 jours de vélo

Début du séjour :

Arrivée jour 1 vers 17 h - Départ jour 3 vers 17 h
Exemple : Arrivée vendredi soir et départ dimanche soir
: Arrivée le mercredi soir et départ vendredi soir

ou bien

Des LIEUX géographiques distincts,

Des MAISONS de caracteres singuliéres,

et THEMES de circuits a VELO complémentaires :

Parcours 25 a 35 km jour pour les familles et 35 a 50 km pour les personnes sans enfants

Depuis Lesperon (40)

1 - Fontaines et sources, et croyances populaires
2 - Foret de pins, et forét de dune aux portes de I'océan

Depuis Ousse-Suzan (40)

1 - Les landes secretes, sources, villages et quartiers
2 - paysages et 'histoire du petit patrimoine

Depuis Moustey (40),

1 - Villages, quartiers et églises de la Haute lande

2 - les deux vallées de Leyre
Depuis Luglon,

1 - sur la trace des maitres charpentiers de la Haute lande,
2 - la polychromie des matériaux et les variétés géographiques des Landes de Gascogne

Depuis St Symphorien

1 - la foret de pins maritimes

2 - les hommes, la foret et le feu
Depuis Uzeste

1 - de la forét de pins et aux rangs de vignes

2 - entre Leyre et Ciron

Niveau : facile a moyen Nombre de participants : de 2 a 6 personnes
Equipement : VTC ou cyclo de route grand confort avec sacoches homme et femmes

Hébergements :

Au manoir de Triveste a Lesperon, Au domaine de Traiture a Luglon, Au quartier Mainotte
a Sabres, A l'airial de Lavigne a Moustey, Sous la tonnelle a Uzeste, Au domaine d’Ages

a Ousse-Suzan :
Engagés dans la démarche écotourisme

Prix UNIQUE: 165 € / pers

Enfant de 8 a 12 ans — 20 euros

Le prix comprend :

Une arrivée la veille du début du circuit

L'hébergement en chambre double, en pension compléte
(diner, petit déjeuner et pique nique), et le carnet de route.

Options:
= Location d’un VTC grand confort,

Gites 3 épis, et chambres d’hotes 3 clefs

livré au départ équipé de sacoches, anti-vol, kit de réparation et assistance

RENSEIGNEMENTS :

Parc naturel régional des Landes de Gascogne

)

Parc
naturel
régional

des Landes
de Gascogne

Maison du Parc, 33 route de Bayonne
33 830 - Belin Beliet

Tél. : 0557 7199 99 / 05 58 08 31 37
www.parc-landes-de-gascogne.fr
Contact : Frédéric GILBERT Coralie MUT
www.ecotourisme-landes-de-gascogne.fr

INFOS et RESERVATIONS

Agence réceptive EVAZIO

38, Cours du Maréchal Foch - 33000 Bordeaux
Tél. : 0556 792505 Fax : 0556 51 38 47
E-mail : contact@evazio.com

n° de licence : LI 033030003

Contact : Stéphane FRITSCH
www.evazio.com
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