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Le vélo, une histoire ancienne !

Les Landes de Gascogne ont, depuis longtemps,
épousé le rythme de la bicyclette.

Félix Arnaudin, a été le premier a pédaler ici
pour collecter les derniers instants d’une société
qui s'éteignait, avec appareil photographique a
plagues et carnets de notes.

Notre grand homme du jour !!
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Le Parc naturel a Vélo:
13 itinéraires en boucle, et
autant de liaisons, pour des
balades s’‘adressant a un
public familial qui envisage

Petit guide du jour

de découvrir sur les petites
routes forestiéres les Landes
de Gascogne.
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Ed° Sud Ouest. En vente ce jour !

Airial : lieu de vie éloigné des bourgs, boisé de grands chénes sous lesquels
se répartissent la maison landaise traditionnelle et ses dépendances, toutes
ces constructions étant isolées les unes des autres et posées sans
fondations, sur une vaste pelouse

Alios : grés ferrugineux formant une crolte imperméable sous le sol des
landes de Gascogne. La Garluche est un état minéral un peu différent de
I'alios avec la méme composition.

Cercle : Nés des mouvements sociaux et républicains qui ont suivi la
Révolution, ces cafés associatifs sont restés aujourd’hui des lieux de
rencontres et de convivialité dans les bourgs des Landes de Gascogne.

Fontaine : il y aurait prés de 50 fontaines « guérisseuses » sur le Parc. Trés
utilisées durant des siécles par les pélerins, elles témoignent aussi de
I'existence de rites paiens bien plus ancestraux.

Lagune_: plan d'eau circulaire et peu profond, d'origine glaciaire, souvent
réparti en série dans la lande, et d’'une grande originalité écologique.

Piste : Dans la pinede, c’est un chemin plus ou moins stabilisé servant tant a
I'exploitation forestiére ainsi qu’a la protection contre les incendies. Elle est le
plus souvent privée

Quartier : regroupement de plusieurs airiaux a I'écart du bourg, équivalent
local du hameau.

« Sequitz lo Parc

Extrait du Lexique de I'ouvrage le « Parc naturel a Vélo ». P arc
naturel a bicicleta »
Parc Naturel Régional Landes de Gascogne régional
Maison du Parc 33, route de Bayonne des Landes
www. parc-landes-de-gascogne.fr p.4 Journée nationales du patrimoine

et féte du Cyclotourisme FFCT  p.1




Le Parc célébre la bicyclette, moyen de
déplacement privilégié des Landes de Gascogne.

Le vélo a une histoire ancienne dans notre petite
région (voir au dos). Aujourd’hui la pratique du
vélo se développe pour Ila promenade du
dimanche, ou des sorties plus sportive, mais
également au quotidien, pour se rendre au village ou
a l'école, et aussi en séjours touristiques, week-end
ou vacances au long cours.

Cette journée a pour but de faire connaitre les
possibilités cyclo-touristiques du territoire. <« Le
Parc a Vélo » propose une formule inédite sur des
communes chaque fois différentes

Pour cette occasion, le Parc croise ses savoirs-
faire en matiére de randonnée, de tourisme, de
culture et de valorisation des patrimoines. Cette
journée associe les acteurs du territoire investis
dans le domaine du 2 roues et ceux qui ont a coeur
de raconter leur patrimoine...

Ainsi, avec leur concours, des animations récréatives
et artistiques, révélatrices des paysages habités du
Parc sont a découvrir lors d’étapes choisies sur les
parcours Vélo et VTT, fléchés, accompagnés ou en
liberté.

Cette année, les artistes de Voix de traverses feront
résonner les rivieres, les chapelles, les lagunes et
méme la forét, de belles surprises au bout de vos
roues. Tendez l'oreille...

Quel(s) patrimoine(s) ?

Notre patrimoine est pluriel.

Notre patrimoine est donc

bati et culturel :

- Eglises et chapelles

- Maisons a ossatures bois, en
garluche ou en briquettes.

- Airiaux avec belles maisons de
maitre, de métayers et parcs
a moutons.

- Petit patrimoine vernaculaire
avec poulaillers perchés, puits,
fours a pain, loges a cochons...

- Moulins a roues horizontales

- Fontaines miraculenses

Notre Patrimoine est

N | écrit, parlé et chanté .
Avec
Félix Arnaudin,
Francois Mauriac,
Léo Drouyn
Jean-Jacques Sargos,
Toulgouat
et plus récemment :
Manciet,
Vieussens,
Kauffmann et les
Manufactures Verbales
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Contes des Landes

de Gascogne
p 2 Les fées de la dune

Notre patrimoine est composé
de paysages singuliers

La lande rase originelle

La forét de pins

Les foréts galeries

Les landes humides

Le delta de La Leyre

Originalité : le confluent des 2
Leyres rencontré ce jour

Notre patrimoine
est bien sur naturel :

- Les Leyres, et leurs affluents,
comme la Gouaneyre, La Hure,
I’'Estrigon;

- Les lagunes et tourbiéres, les
plans d’eau et les zones humides,
les esteys du delta ; les carriéres
de lignites réhabilitées en plan
d'eau comme Hostens;

- Les sous bois et les prairies
ouvertes avec papillons, oiseaux,
reptiles et mammifeéres;

- Les présences remarquables de
la genette, du vison, de la loutre,
des grues cendrées, des chauves
souris...

Notre patrimoine est aussi vivant !

Avec les hommes qui habitent et faconnent ce
territoire sur les terres, dans la forét, et les
rivieres, mais aussi...

Dans les cercles

Dans les assiettes de Pays
A travers la langue Gasconne... !
et les créations vivantes

Les artistes habitant sur le
territoire s'inspirent de nos
patrimoines. Cette année,
Voix de Traverses accompagne le Parc a vélo
et vous fera vivre une de leurs approches !

Demandez le guide des assiettes
et cafés de Pays 2010
aux arrivées !
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Aujourd’hui : Roue libre aux gré des
petits coins de patrimoine a la rencontre

des hommes qui ont a cceur de les faire
résonner ...Bonne journée a tous ! p.3
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